Protocolo matutino al levantarse

1dorsia

~N
¢Qué tal ha ¢A qué hora Después iTehas ¢Aquéhorate | ;Has tomado
sido tu calidad | te acostaste? de apagar despertado despertaste? algin
de sueio? las I’uces,. durante hora medicamepto
¢cuanto tiempo | lanoche? para dormir
tardaste en por la noche?
dormirte? ¢Aqué horate
M 1 =muymala (Cuantas veces? | levantaste de
W 2=mala ;cuanto tiempo lacama
Diadela .i:{)igel::r en total? definitivamente? preparacion
semana ¥ 5=muy buena minutos minutos hora dosis, hora
) 3 <] 4:30
S [WERTE| ., [JOBOFDDED
L HEEETE OO OO0 oade
M HEEENE OO0 4O oodt]
X HEEETE OO OO0 oadd
J HEEETE OO OO0 oadd
v HEEENE OO0 4O oodt]
s HEEETE O] O O OO O
D HEEETE O] O O OO O
J
Protocolo matutino al levantarse
~N
L HEEENE O OO O0OOdn
12345 <5 514 1530 >30 <10 10-29 30-60>60
M HEEETE O OO O Oodn
X L1 | B O OO O Oodn
J HEEENE O OO O Oodn
v L1 | B O OO O Oodn
s HEEETH HEEEEElEEEEE
D HEETE HEEEEElEEEEE
L HEEENE O OO O Oodn
M HEEETE O OO O Oodn
X HEEETE O OO O Oodn
J HEEETE O OO O Oodn
J
Protocolo matutino al levantarse
~
v HEENE O OO O0OOdn
12345 <5 514 1530 >30 <10 10-29 30-60>60
s HEEETH HEEEEElEEEEE
D HEEETH HEEEEElEEEEE
L HEENE O OO O Oodn
M HEEETE O OO O Oodn
X HEEENE O OO O Oodn
J HEEETE O OO O Oodn
v HEEETE O OO O Oodn
s HEE TN OO O OO L
D HEETH HEEEEElEEEEE
L HEEENE O OO O Oodn
J
Protocolo matutino al levantarse
~N
M HEEENE O OO O0OOdn
123 45 <5 514 1530 >30 <10 10-29 30-60>60
X L1 | B O OO O Oodn
J L1 | B O OO O Oodn
v HEEENE O OO O Oodn
s HEEETE HEEEEElEEEEE
D HEEETH HEEEEElEEEEE
L HEEETE O OO O Oodn
M HEEENE O OO O Oodn
X HEEETE O OO O Oodn
J L1 | B O OO O Oodn
v HEETE O OO O Oodn

ES-IDO-00116 07/2025



€ Protocolo vespertino antes de apagar las luces
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